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D & 2

Jak dezynfekowaé
maseczki
wielokrotnego
uzycia

Przed pierwszym uzyciem

nalezy wypraé w 60 stopniach
z dodatkiem detergentu
(mozna tez wyjatowié¢

w piekarniku przez

30 minut w 70 stopniach).

Nie nalezy pra¢
z innymi materiatami

Po wysuszeniu
wyprasowac

w temperaturze
nastawionej na baweine
lub len.

Po uzyciu

nalezy zapakowaé
maseczke do szczelnego
woreczka.

Przed ponownym uzyciem

maseczki nalezy kazdorazowo
wypraé | wyprasowaé jak wyzej.



L &

Przed zatozeniem maski
nalety umyé
lub zdezynfekowac rece.

Nie moze by¢ tak, 2e najplerw dotkniemy
klamki w sklepie, wiozymy kilka produktéw,

a potem nam si¢ przypomni,
ze mieliSmy zatozy¢ maske.

Maska musi dobrze
przylega¢ do twarzy,
nie mogq robi¢ sie
przeswity po bokach.

Maska musi by¢ sucha.

Wilgotna maska to wigksze ryzyko
przeniesienia czqstek wirusa
zawieszonych w kropelkach wydzieliny
z drég oddechowych.

Maski nie moina dotykaé.

Ciqgte dotykanie powoduje
»weiskanie” osadzonej na niej wilgoci
do $rodka, a to znéw utatwia
przeniesienie czqstek wirusa,
Wilgotna maska to wigksze ryzyko.

Maske zakiadamy

przed wejsciem

w miejsce publiczne

i Sciggamy, jak je opuscimy.

Nie $ciqgamy jej co chwile do polowy
by lepiej oddychaé nosem.



Maske trzeba

prawidtowo éciggaé

- lapiemy za gumki/troczki od tylu

i éciqgamy do przodu, nie dotykajqe

gtéwnej przedniej czeéci maski.
Zawsze

¥ + po zdjeciu maski
myjemy lub

o dezynfekujemy rece.

l Zdjete] wielorazowej maski

D nie trzymamy na blacle

d w kuchni, lub szafce na klucze.
Po zdjeciu, a przed dezynfekcjq

wrzucamy jq to foliowego
woreczka,

Maseczka
nie chroni przed
zachorowaniem
na koronawirusa,
‘ nle jest przepustkq do nleograniczonego
przemieszczania si¢. Ma na celu
ograniczanie rozprzestrzeniania sie wirusa,




